Cuando juegas,

;’Te centras en la
EJECUCION, o te
centras en el
RESULTADO?
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Pregunta 1:

¢, compites
peor que entrenas?
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En determinados hoyos, en especial si tienen lagos o fuera
de limites, antes de golpear la bola,

Pregunta 2:

e vienen a la mente recuerdos
de sucesos negativos anteriores
en dicho hoyo?

Lo que incluso te hace golpear mal la bola nuevamente
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Pregunta 3:

Te sucede, que hay veces que cuando juegas un torneo

Jjuegas mejor en campos
nuevos que no conoces, gue en
el tuyo habitual?
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Pregunta 4.

A veces en un partido

2te han dado ganas de marcharte
a casa en los primeros hoyos, tras
un mal resultado?
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Pregunta 5:

¢, En los momentos decisivos,
cometes errores con frecuencia?




Aprende a mejorar
tus resultados con
Golf con Cabeza

Pide informacion
606 825 821

Psicologia Deportiva
especializada en Golf
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